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Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin @GEM) fiuhrte im November 2007,
in Zusammenarbeit mit der Europaischen Akademie Erfiorschung von Folgen wissen-
schaftlich-technischer Entwicklungen GmbH, ein Sgsipn zum Thema ,Kunstliche Er-
nahrung und Ethik* durch. Der vorliegende Banddiieine Zusammenfassung der Vortrage
und Falldiskussionen, ergéanzt durch aktuelle lreghempfehlungen der DGEM.

Behandelt werden ethische Fragen und rechtlicheel&spzur kinstlichen Erndhrung (PEG-
Sonde) bei Intensivpatienten, onkologischen Pttieen sowie dem Einsatz von PEG-
Sonden bei geriatrischen Patienten. Grundsatzliuh die Beitrdge informativ und bringen
auch ganz viel Richtiges und Wichtiges zum Ausdr@améich wenn Begrifflichkeiten wie

.Futtern® oder ,Nahrungsverweigerung” in ernsthedflektieren Beitragen eigentlich nicht
auftauchen durften).

Vielleicht lasst sich der inhaltliche Duktus am ste® mit einem Ausschnitt aus der Praambel
der Leitlinien der DGEM von 2003 aufzeigen: ,DienBhrung ist ein Grundbedirfnis des
Menschen und integraler Bestandteil einer angemessmedizinischen Behandlung. Wenn
ein Patient nicht ausreichend essen kann oder leaidernahrung vorliegt, missen er-
nahrungstherapeutische Malhahmen ergriffen werdeBifhe sehr technokratisch-
paternalistische Sichtweise, der auch etliche Bgérfolgen. Das heil3t, die Beitrage selbst
sind durchwegs informativ, in vielen Teilen auchi&ch, aber sie blenden (mit wenigen Aus-
nahmen) alle kulturellen und anthropologischen Aspeadikal aus. Das zeigt sich besonders
deutlich auch in den Kasuistiken.

Ernahrung wird wie eine normale medizinische MaBmaldiskutiert, existenzielle leibliche
Befindlichkeiten in Bezug auf Essen und Trinkerg dieit Uber eine blof3e ausgewogene
Nahrungszufuhr hinausgehen, spielen offensichtkeine Rolle. Ein weiteres (sehr ent-
scheidendes) Manko ist der vollige Verzicht auf pilegerische Perspektive, obgleich die
Unterstitzung beim Essen und Trinken ebenso wieDdieehfiihrung der kinstlichen Er-
nahrung praktisch ausschlief3lich in deren Handsgt.linsofern ist es schon sehr verwunder-
lich, dass deren Expertise keinerlei Eingang inAdisfiihrungen findet.

Dieses Buch ist einerseits durchaus empfehlensweit,viele ethisch-rechtliche Aspekte in
hinreichender Weise besprochen werden. Andererfgitsdie anthropologische Dimension
(auBer in dem Beitrag von Gastmans) nahezu voligpmit der Thematik insbesondere be-
zogen auf alte Menschen eine entscheidende Perspédtilt.
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